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Les stocks d’eau douce

Concentrés dans les glaciers et les

eaux souterraines

Les flux d’eau douce

Concentrés au niveau des océans

Déterminent la répartition de l’eau dans le

temps et l’espace



Nous faisons l’impasse sur l’eau verte

L’eau verte évapotranspirée par
les végétaux, retombe sous forme

de pluie en eau bleue : c’est le
recyclage continental



D’où vient provient la pluie ?

100% d’origine continentale

100 % d’origine océanique

Source : Origin and fate of atmospheric moisture, Van Der Ent et al., 2010



Que devient l’eau évaporée ?
100% de l’eau évaporée retombera

sous forme de pluie en suivant les vents
dominants à l’intérieur du continent

= régions sources de pluie

Source : Origin and fate of atmospheric moisture, Van Der Ent et al., 2010



Réseau hydrographique : un
cours d’eau principal et ses
affluents, alimentés par un
Bassin versant ou hydrologique :
“cuvette” délimitée par le relief 

L’étude des eaux surface

L’HYDROLOGIE 

Cours d’eau  :
 

“Un écoulement d'eaux courantes dans un lit naturel à
l'origine, alimenté par une source et présentant un débit

suffisant la majeure partie de l'année. 
L'écoulement peut ne pas être permanent compte tenu

des conditions hydrologiques et géologiques locales”

Art. L. 215-7-1 du code de l'environnement 



La gestion de l’eau est
spécifique à chaque

territoire 
Sources : Banque Hydro (flux entrant) ; Météo-France (précipitation, évapotranspiration),

2019 ; traitements SDES, 2021.

L’EAU DOUCE
RENOUVELABLE

Le bassin du Rhône est le
plus pourvu en eau
(régime glaciaire)
=> aussi, le plus vulnérable aux
évolutions climatiques...



L’étude des eaux souterraines

Les types d’aquifères en FranceL’HYDROGÉOLOGIE 

AQUIFÈRE : 
La roche réservoir contenant une nappe

3 types



La nappe molassique du Bas Dauphiné 
stratégique et menacée

Caractérisée par des circulations d’eaux
superficielles récentes et profondes très

anciennes (jusqu’à 12 000 ans !)

Certaines rivières sont alimentées par
remontée de la nappe profonde en
charge (la Galaure, l’Herbasse, la

Véore), contribuant jusqu’à 50% du débit
de la rivière (soutien à l’étiage)

Les eaux superficielles souvent polluées
par les nitrates et pesticides (atrazine)

Enjeux : irrigation agricole (450 forages),
AEP (210 000 habitants), particuliers...



Les aquifères alluviaux, 
l’alliance invisible des rivières avec leur nappe



L’ÉTAT DES MASSES D’EAU SUPERFICIELLES

Source : Etude FP2E - BDO Advisory 2024 - données Agences de l’eau et OFB



L’ÉTAT DES MASSES D’EAU SOUTERRAINES

Source : Etude FP2E - BDO Advisory 2024 - données Agences de l’eau et OFB



2. Nos usages et 
notre empreinte eau
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Centrales électriques
53%

Eau potable
16%

Canaux
15.4%

Agriculture
8.5%

Industries
7.1%

Volumes prélevés

Source : Moyenne 2018-2021 - Banque nationale des prélèvements quantitatifs en eau (BNPE)

35 milliards m3
par an

18.6 Mds
m3

5.6 Mds
m3

5.4 Mds
m3

3 Mds
m3

2.5 Mds
m3



Agriculture
55.6%

Eau potable
24.4%

Centrales électriques
15.5%

Industries
4.4%

4.5 milliards m3
par an

Volumes consommés

Source : Évolutions de la ressource en eau renouvelable en France métropolitaine

de 1990 à 2018 – Datalab 2022 et actualisé par Charlène Descollonges

2.5 Mds
m3

1.1 Mds
m3

0.7 Mds
m3

L’été, la France est en stress hydrique,
extrême dans certaines régions



Une soif insatiable ?

Source : France Stratégie. (2025). La demande en eau : Prospective territorialisée à l’horizon 2050.

3 SCÉNARIOS PROSPECTIFS DE LA DEMANDE EN EAU D’ICI 2050
TENDANCIEL POLITIQUES PUBLIQUES RUPTURE

AGRICULTURE

ENERGIE

INDUSTRIE
& TERTIAIRE

DOMESTIQUE

CANAUX

Baisse cheptel (sauf volailles)
Agroécologie stagne
Pas de nouvelles retenues
+50% surfaces irrigables

Baisse cheptel (volailles stagnent)
Agroécologie sur 50% SAU
x14 volumes stockés
+50% surfaces irrigables

Baisse cheptel
Agroécologie sur 100% SAU
Pas de nouvelles retenues
+12% surfaces irrigables

Pas de nouveaux EPR
Maintien des centrales à flamme
ENR <50% mix énergétique

4 nouveaux EPR (Rhône, Seine)
Mise en circuit fermé des réacteurs
Arrêt des centrales à flamme

Forte politique sobriété
Electrification des usages
+ ENR et - nucléaire

Pas de nouveaux besoins (sauf
agroalimentaire)
Amélioration efficacité process

Forte réindustrialisation 
Hydrogène et stockage CO2
+ REUT 

Forte politique sobriété
Transport, enseignement
et formation renforcés

Efficacité des bâtiments
Séparation urines et fèces
Meilleur rendement réseaux

canal Seine-Nord  en 2030

Efficacité des bâtiments
Meilleur rendement réseaux

Meilleur rendement réseaux

canal Seine-Nord  en 2030
réduction des fuites du réseau

canal Seine-Nord  en 2030



Une soif insatiable ?

Source : France Stratégie. (2025). La demande en eau : Prospective territorialisée à l’horizon 2050.

PRÉLÈVEMENTS CONSOMMATIONS

+1%

-24%

-47%

+107%

+72%

+10%



Une soif insatiable ?

Source : France Stratégie. (2025). La demande en eau : Prospective territorialisée à l’horizon 2050.

Les perspectives d’évolution
sont hétérogènes et

dépendent fortement des
choix agricoles et

énergétiques

Sobriété énergétique (-)
Construction ou non de nouvelles
centrales nucléaires (EPR) en
circuit fermé (+)
Baisse de consommation de viande
et diversification des production (-)
Développement ou non de pratiques
agroécologiques, sans nouvelles
retenue de substitution (-)
Réindustrialisation et énergie
décarbonée (+)



De nouveaux besoins en eau qui se concentrent dans des régions,
pouvant impacter localement et induire des conflits d’usage : 

la fabrication de puces électroniques (Isère)

l’extraction de lithium (des batteries au lithium (Allier) et la

fabrication de batteries dans les Gigafactories (Nord)

la neige artificielle dans les Alpes (JO hiver 2030)

le refroidissement des data centers (en Ile-de-France)

0.48
Mm3

Une soif insatiable ?

3 Mm3
En 2021

250 data centers
dont 30 nouveaux 

(besoin en eau +20%)

En 2032
640 data centers

(+11% / an)

Estimation des besoins futurs en eau pour le refroidissement des data centers



Un indicateur qui quantifie
l’appropriation de l’eau par les sociétés
humaines.

L’empreinte eau



3. Nos impacts 
sur le cycle de l’eau
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Les impacts des activités humaines

Changement
  climatique 

Aménagements 

   hydrauliques  

Stockages artificiels

Changement de couverture

  et usage intensif des sols  

 Appropriation de  

l’humidité des sols  

Prélèvements &

consommations

       Pollutions       

(directe et diffuse)

Eau bleue

Eau verte

Eau grise



Perte et dégradation des sols Eau verte



L’artificialisation
des sols en France

Consommation d’espaces naturels et
agricoles entre 2009-2022



Altération et simplification des hydrosystèmes Eau bleue



Zones humides détruites ou dégradées
Évolution des 132 zones humides

emblématiques françaises depuis 20 ans

0 10 20 30 40

Forte dégradation

Dégradation

Stabilisation

Amélioration

Forte amélioration



Pollution des hydrosystèmes
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En France, les pesticides s’accumulent
410 Substances non

détectées
350 Substances

détectées

Eaux souterraines

Sub. mère autorisées
48.5%

Sub. mère interdite
37.4%

Métabolite interdit
9.1%

Métabolite autorisé
5.1%

Substances détectées non traitées
77

Substances non détectées
68

Substances détectées traitées
12

Eau potable



Le changement climatique dans le monde



Projections hydrologiques en France



Projections hydrologiques en France



Projections hydrologiques en France



Projections hydrologiques en France



Assèchement ZH

Mortalité piscicole

Sécheresses hydrologiques plus sévères

(débits -40%) et plus longues
Des assecs plus récurrents, des rivières

intermittentes notamment en tête de bassin 
Thermie des cours d’eau en augmentation

Baisse du fourrage, des

rendements, du cheptel
Rupture AEP, refus de permis

de construire

Risque RGA

Coût assurances

Baisse voire arrêt de

production électrique en été

Baisse de production

industrielle (restrictions)
Trafic fluvial ralenti ?

Sécheresses météo plus récurrentes en été

surtout dans le sud
Sécheresses des sols généralisées et plus

intenses (2 à 6 fois plus fréquentes l’été)

En France, plus d’extrêmes
chauds et secs

... et des conséquences 
socio-économiques

Recharge des nappes en  augmentation sur

une partie Nord (+10 à +30%) et en baisse sur
Pyrénées et Sud-Est (-10 à -30%)
Recharge décalée du printemps à l’hiver en

zone de montagne
Intrusion d’eau salée dans les aquifères

littoraux (contamination irréversible)




